
２０２５年４月１５日更新

福岡店【５月１日～５月８日スケジュール】
05/01 05/02 05/03 05/04 05/05 05/06 05/07 05/08

木 金 土 日 月 火 水 木

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：１５

定
休
日

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

#N/A ダイエットヨガ
（60分）

アロマリラックスヨガ
FRUITY DIET

（60分）

Beat Drum Diet 3.0
（45分）

スタンダード60
（60分）

ホットピラティス
（60分） #N/A

藤原 田中 野々村 伊藤 野々村

１２：１５～１３：１５ １２：００～１３：３０ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５

#N/A スタンダード60
（60分）

EXパワーヨガ
（会員様限定）（90分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

ダイエットヨガ
（60分）

アロマリラックスヨガ
DEEP FOREST

（60分）
#N/A

伊藤 藤原 伊藤 藤原 藤原

１４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００

#N/A 腸活ヨガ ver.2
（60分）

背中美人ヨガ
（60分）

スタンダード60
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分） #N/A #N/A

藤原 野々村 伊藤 伊藤

１５：４５～１６：４５ １５：４５～１６：４５ １５：４５～１６：３０

#N/A #N/A 子宮温活ヨガ
（60分)

ホットピラティス
（60分）

ピラティス
ブートキャンプ

（45分）
#N/A #N/A

田中 野々村 野々村

１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

#N/A #N/A
オトナのための

オールインワンヨガ
（60分）

#N/A 小顔リフトピラティス
（60分) #N/A #N/A

野々村 藤原

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

#NAME?

１７：００～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

アドバンス90
（会員様限定）（90分）

アロマリラックスヨガ
HERBAL RELAX

（60分）
#N/A #N/A #N/A

スタンダード60
（60分）

もも尻ヨガティス
（60分）

野々村 田中 伊藤 岩本

１９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：００ １９：１５～２０：１５

スタンダード60
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

#N/A #N/A #N/A
Beat Drum Diet 3.0

（45分）

アロマリラックスヨガ
FRUITY DIET

（60分）

伊藤 伊藤 藤原 岩本

２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００

みるみる変わる
姿勢ピラティス

（60分）

はじめてのパワーヨガ
（会員様限定）（60分） #N/A #N/A #N/A リンパデトックスヨガ

（60分）
背中美人ヨガ

（60分）

藤原 田中 伊藤 野々村

福岡店【５月９日～５月１６日スケジュール】
05/09 05/10 05/11 05/12 05/13 05/14 05/15 05/16

金 土 日 月 火 水 木 金

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

定
休
日

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

リンパデトックスヨガ
（60分）

エアロビヨガ
（60分）

腸活ヨガ ver.2
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

スタンダード60
（60分）

#N/A
背中美人ヨガ

（60分）

伊藤 藤原 藤原 伊藤 伊藤 野々村

１２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：２５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：００ １２：１５～１３：１５

Sound Feel Yoga 
ver.2（60分）

Mother's Day Yoga
（70分）

ホットピラティス
（60分）

スタンダード60
（60分）

Beat Drum Diet 3.0
（45分）

#N/A
肩コリラックスヨガ

（60分）

岩本 野々村 野々村 伊藤 野々村 田中

１４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００

スタンダード60
（60分）

子宮温活ヨガ
（60分)

はじめてのパワーヨガ
（会員様限定）（60分）

セルトル美脚ヨガ
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

#N/A
オトナのための

オールインワンヨガ
（60分）

伊藤 田中 田中 田中 伊藤 野々村

１５：４５～１６：４５ １５：４５～１６：４５

#N/A
アロマリラックスヨガ

DEEP FOREST
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

#N/A #N/A #N/A #N/A

藤原 伊藤

１７：３０～１８：３０

#N/A
セルトル美脚ヨガ

（60分）
#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

田中

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

みるみる変わる
姿勢ピラティス

（60分）
#N/A #N/A

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）
#N/A

背中美人ヨガ
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

岩本 野々村 藤原 山内

１９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５ １９：００～２０：３０ １９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５

ダイエットヨガ
（60分）

#N/A #N/A
子宮温活ヨガ

（60分)
EXパワーヨガ

（会員様限定）（90分）
スタンダード60

（60分）

アロマリラックスヨガ
HERBAL RELAX

（60分）

田中 田中 藤原 伊藤 田中

２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００

骨盤矯正ヨガ
（60分）

#N/A #N/A
ホットピラティス

（60分）

アロマリラックスヨガ
DEEP FOREST

（60分）

みるみる変わる
姿勢ピラティス

（60分）

Sound Feel Yoga 
ver.2（60分）

野々村 野々村 田中 藤原 山内



２０２５年４月１５日更新

福岡店【５月１７日～５月２４日スケジュール】
05/17 05/18 05/19 05/20 05/21 05/22 05/23 05/24

土 日 月 火 水 木 金 土

１０：３０～１１：３０

全
店
研
修

定
休
日

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：１５ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

子宮温活ヨガ
（60分)

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）

Beat Drum Diet 3.0
（45分）

#N/A
骨盤矯正ヨガ

（60分）
セルトル美脚ヨガ

（60分）

田中 野々村 橋本 野々村 橋本

１２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：００

はじめてのパワーヨガ
（会員様限定）（60分）

セルトル美脚ヨガ
（60分）

小顔リフトピラティス
（60分)

#N/A
アロマリラックスヨガ

HERBAL RELAX
（60分）

Beat Drum Diet 3.0
（45分）

田中 橋本 野々村 藤原 藤原

１４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：３０ １４：００～１５：００

ホットピラティス
（60分）

骨盤矯正ヨガ
（60分）

#N/A #N/A
アドバンス90

（会員様限定）（90分）
スタンダード60

（60分）

野々村 野々村 野々村 野々村

１５：４５～１６：４５ １５：４５～１６：４５

アロマリラックスヨガ
FRUITY DIET

（60分）
#N/A #N/A #N/A #N/A

肩コリラックスヨガ
（60分）

田中 橋本

１７：３０～１８：１５ １７：３０～１８：３０

ピラティス
ブートキャンプ

（45分）
#N/A #N/A #N/A #N/A

ホットピラティス
（60分）

野々村 野々村

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

#N/A
子宮温活ヨガ

（60分)
はじめてのパワーヨガ
（会員様限定）（60分）

アロマリラックスヨガ
DEEP FOREST

（60分）

スタンダード60
（60分）

#N/A

橋本 山内 藤原 藤原

１９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５

#N/A
エアロビヨガ

（60分）

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）

骨盤矯正ヨガ
（60分）

もも尻ヨガティス
（60分）

#N/A

藤原 野々村 野々村 岩本

２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００

#N/A
アロマリラックスヨガ

FRUITY DIET
（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

ダイエットヨガ
（60分）

眠れる体に整えるヨガ
（60分)

#N/A

藤原 山内 藤原 岩本

福岡店【５月２５日～５月３１日スケジュール】
05/25 05/26 05/27 05/28 05/29 05/30 05/31

日 月 火 水 木 金 土

１０：３０～１１：３０

定
休
日

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

腸活ヨガ ver.2
（60分）

はじめてのパワーヨガ
（会員様限定）（60分）

スタンダード60
（60分）

#N/A
肩コリラックスヨガ

（60分）
ホットピラティス

（60分）

藤原 橋本 藤原 橋本 野々村

１２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：１５ １２：１５～１３：００ １２：１５～１３：１５

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）

リンパデトックスヨガ
（60分）

背中美人ヨガ
（60分）

#N/A
ピラティス

ブートキャンプ
（45分）

子宮温活ヨガ
（60分)

野々村 橋本 野々村 野々村 橋本

１４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００ １４：００～１５：００

背中美人ヨガ
（60分）

ホットピラティス
（60分）

みるみる変わる
姿勢ピラティス

（60分）
#N/A

はじめてのパワーヨガ
（会員様限定）（60分）

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）

野々村 西岡 藤原 橋本 橋本

１５：４５～１７：１５ １５：４５～１６：４５

EXパワーヨガ
（会員様限定）（90分）

#N/A #N/A #N/A #N/A
ダイエットヨガ

（60分）

藤原 藤原

１７：３０～１８：３０

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
骨盤矯正ヨガ

（60分）

小塩

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

１７：３０～１８：１５ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

#N/A
Beat Drum Diet 3.0

（45分）
#N/A

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）

腸活ヨガ ver.2
（60分）

#N/A

野々村 橋本 藤原

１９：１５～２０：１５ １９：１５～２０：１５ １９：００～２０：３０ １９：１５～２０：１５

#N/A
スタンダード60

（60分）
肩コリラックスヨガ

（60分）
アドバンス90

（会員様限定）（90分）

オトナのための
オールインワンヨガ

（60分）
#N/A

西田 橋本 藤原 野々村

２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００

#N/A
骨盤矯正ヨガ

（60分）
もも尻ヨガティス

（60分）
小顔リフトピラティス

（60分)
エアロビヨガ

（60分）
#N/A

野々村 岩本 橋本 藤原


